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Categoria Alimentos Frequência

Folhas seguras (base da 
dieta)

Couve-manteiga, escarola, almeirão, chicória, 
rúcula, folha de dente-de-leão, folhas de nabo, 

folhas de mostarda, alface romana, folha de 
hibisco

Todos os dias

Legumes seguros
Abóbora, abobrinha, vagem, ervilha, quiabo, 

pimentão, batata-doce, inhame, pepino
Todos os dias

Ervas seguras Coentro, salsinha, hortelã Todos os dias (pequenas quantidades)

Uso moderado
Espinafre, acelga, repolho, brócolis, couve-flor, 

cenoura, tomate, rabanete
1–2x por semana

Frutas (petisco)
Maçã, mamão, melão, manga, figo, morango, 

uva, banana com casca
Pouco, 1–2x na semana

Proibidos
Carne, insetos, ração de cão/gato, ovo, pão, 

arroz, massas, sementes, grãos, leite e 
derivados, cebola, alho, cebolinha, ruibarbo

Nunca




